SP ZOZ Lezajsk

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

poledwica sopocka (2
plastry)(SOJ,)

ptatki ryzowe na
mleku(MLE,)

Rosolnik z kaszg
jaglang i
zielening(SEL,)

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata z cukrem kasza manna na mleku | kompot owoc herbata z cukrem
chleb graham 2 Z musem (jab,sli,aro,porz,agr,wis) chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,) truskawkowym(GLU surz czerw kap z jab i kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne PSZ,MLE) ceb, olej rzep. masto roslinne
satatka z pier. leniwe z b. ser (8 pomidor

podstawowa groszku+marchew+olej szt) tt i but tartg (GLU konserwa rybna(GLU

+bazylia PSZ,JAJ,MLE,) PSZ,RYB,)

fatwo strawna

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

pasta z ugot.
groszk.+march.+olej+b
azylia

poledwica sopocka (2
plastry)(SOJ,)

ptatki ryzowe na

kasza manna na mleku
Z musem
truskawkowym(GLU
PSZ,MLE)

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis)
suréwka z marchwi i
jabtka

pierogi leniwe (8szt) z
biatym serem(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)
Rosolnik z kaszg
jaglang i
zielening(SEL,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor b/ skorki
ser biaty z
koperkiem(MLE)

2024-01-22 poniedziatek

poledwica sopocka (3
plastry)(SOJ,)

ptatki ryzowe na
mleku(MLE,)

Rosolnik z kaszg
jaglang i
zielening(SEL,)

mleku(MLE,)

herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru

kleik ryzowy sucharki kleik grysikowy na sucharki kleik grysikowy na

sucharki wodzie(GLU PSZ,) wodzie(GLU PSZ,)
) sucharki sucharki

kleikowa

herbata z cukrem kasza manna na mleku | kompot owoc herbata z cukrem

chleb pszenny 3 Z musem (jab,8li,aro,porz,agr,wis) chleb pszenny 3

kromki(GLU PSZ,) truskawkowym(GLU suréwka z marchwi i kromki(GLU PSZ,)

masto roslinne PSZ,MLE) jabtka masto roslinne

pasta z ugot. pierogi leniwe (8szt) z pomidor

ubogosodowa groszk.+march.+olej+b biatym serem(GLU ser biaty z
azylia PSZ,JAJ,MLE,) koperkiem(MLE)

Wydruk z programu MAPI JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl

Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 1 z 38

Data i godzina wydruku: 2024-01-24 11:16:50



SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia

Dieta Positek nocny SUMA
kefir z jabtkiem Energia 2 167,30 kJ
pieczonym(MLE,) Biatko ogétem 80,30
g
Tluszcz 66,10 g
Weglowodany ogétem
podstawowa 334,20 g

Blonnik pokarmowy
35,90 g
So6d 934,40 mg

fatwo strawna

kefir z jabtkiem
pieczonym(MLE,)

Energia 2 122,70 kJ
Biatko ogétem 81,20

g

Tluszcz 59,40 ¢
Weglowodany ogoétem
337,80 g

Btonnik pokarmowy
29,50 g

Séd 654,10 mg

2024-01-22 poniedziatek

kleikowa

Energia 725,80 kJ
Biatko ogétem 21,90

g

Tluszcz 6,00 g
Weglowodany ogétem
144,30 g

Blonnik pokarmowy
8,30g

So6d 255,50 mg

ubogosodowa

kefir z jabtkiem
pieczonym(MLE,)

Energia 2 274,20 kJ
Biatko ogétem 87,60

g

Thuszcz 60,30 g
Weglowodany ogétem
366,40 g

Btonnik pokarmowy
30,50 ¢g

S6d 654,90 mg
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-22 poniedziatek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca)

herbata bez cukru
butka graham
niskosodowa(GLU
PSZ)

chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

pasta z ugot.
groszk.+march.+olej+b
azylia

szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)

Gruszka 1szt.

kompot owoc b/cukru
(jab,sli,aro,porz,agr,wis)
suréwka z marchwi i
jabtka

makaron orkiszowy z
serem i szpinakiem(
GLU PSZ, MLE)
Rosolnik z kaszg
jaglang i
zielening(SEL,)

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
masto roslinne
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)

herbata bez cukru
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
jajko(JAJ,)
pomidor

ser biaty z
koperkiem(MLE)

ptynna wzmocniona

herbata z cukrem
ptatki ryzowe z butka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok pomidorowy

herbata z cukrem
Rosolnik z kaszg
jaglang i miesem
mix(SEL,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

wegetarianska

herbata z cukrem
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satatka z
groszku+marchew+olej
+bazylia

jajko(JAJ,)

ptatki ryzowe na
mleku(MLE,)

kasza manna na mleku
Z musem
truskawkowym(GLU
PSZ,MLE)

kompot owoc
(jab,8li,aro,porz,agr,wis)
surz czerw kap zjab i
ceb, olej rzep.

pier. leniwe z b. ser (8
szt) tt i but tartg (GLU
PSZ,JAJ,MLE,)

krupnik jaglany z
zielening(SEL,MLE,)

herbata z cukrem
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor

ser biaty z
koperkiem(MLE)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-22 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia

Dieta

Positek nocny

SUMA

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca)

kefir z jabtkiem
pieczonym(MLE,)

Energia 1 767,90 kJ
Biatko ogétem 82,90

g

Tluszcz 60,00 g
Weglowodany ogétem
237,50 g

Btonnik pokarmowy
37,20 ¢g

Sé6d 1 306,40 mg

ptynna wzmocniona

Energia 1 786,70 kJ
Biatko ogétem 77,50

g

Tluszcz 61,90 g
Weglowodany ogétem
230,90 g

Blonnik pokarmowy
10,10 g

So6d 750,50 mg

wegetarianska

kefir z jabtkiem
pieczonym(MLE,)

Energia 2 296,50 kJ
Biatko ogétem 81,90

g

Tluszcz 68,60 g
Weglowodany ogétem
358,70 g

Btonnik pokarmowy
38,70 g

S6d 616,90 mg
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SP ZOZ Lezajsk

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata z cukrem kasza manna na mleku | suréwka z marchwi i herbata z cukrem
butka kukurydziana Z musem jabtka chleb pszenny 3
I\ —0‘4) (GLU PSZ,MLE) truskawkowym(GLU kompot owoc kromki(GLU PSZ,)
Y& masto (MLE) PSZ,MLE) (jab,sli,aro,porz,agr,wis) pomidor b/ skorki
SN latwo strawna pasta z ugot. _ pierogi leniwe (8szt) z masto roslinne
7 O groszk.+march.+olej+b biatym serem(GLU ser biaty z
N DZIECIECY azylia PSZ,JAJMLE,) koperkiem(MLE)
o S poledwica sopocka (3 Rosolnik z kaszg
N g plastry)(SOJ,) jaglang i
ptatki ryzowe na zielening(SEL,)
mleku(MLE,)
herbata z cytryng i placek kompot owoc herbata z cukrem
cukrem amerykanski(GLU (jab,sli,aro,porz,agr,wis) chleb graham 2
chleb graham 2 PSZ,JAJ,) suréwka z kapusty kromki(GLU PSZ,)
kromki(GLU PSZ,) pekinskiej masto roslinne
masto roslinne Peczak(GLU JECZ,) satata zielona (2 liscie)
sat. z kotlet schabow)y(GLU ser biaty z( )
soczewicgtjabt+ana+k.j PSZ ,MLE JAJ, koperkiem(MLE
podstawowa agl.+marchew+groszek kalafiorowa z
+kukur.+stonecz.+olej ziemniakami i
X rzep.(GLU zielening(GLU
o PSZ,0RZ,0Z1,SEZ,GO PSZ,SEL,MLE,)
S R,S0J,)
S szynka biata z indyka (2
O'ND plastry)(SOJ,)
- herbata z cytryng i placek kompot owoc herbata z cukrem
Q cukrem amerykanski(GLU (jab,$li,aro,porz,agr,wis) chleb pszenny 2
§ chleb pszenny 2 PSZ,JAJ,) marchewka kromki(GLU PSZ,)
o kromki(GLU PSZ,) oproszana(GLU masto roslinne
N masto roslinne PSZ,MLE,) satata zielona (2 liscie)
satatka z kasza jeczmienna(GLU ser biaty z
k.jagl+march.+fasolka+ JECZ,)) koperkiem(MLE)
fatwo strawna natk.pietr.+ olej rzep. sos pieczeniowy(GLU
szynka biata z indyka (2 PSZ,MLE,)
plastry)(SOJ,) schab pieczony
kalafiorowa z
ziemniakami i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

Wydruk z programu MAPI JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl

Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 5 z 38

Data i godzina wydruku: 2024-01-24 11:16:50



SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia

Dieta

Positek nocny

SUMA

fatwo strawna
DZIECIECY

2024-01-22
poniedziatek

Mmus OWOCowWy

Energia 2 000,30 kJ
Biatko ogétem 76,20

g

Tluszcz 56,80 g
Weglowodany ogétem
317,20 g

Blonnik pokarmowy
27,90 g

So6d 589,90 mg

podstawowa

jabtko

Energia 2 169,00 kJ
Biatko ogétem 84,90

g

Tluszcz 71,10 g
Weglowodany ogétem
312,60 g

Blonnik pokarmowy
4210 g

Sod 682,60 mg

2024-01-23 wtorek

fatwo strawna

jabtko gotowane

Energia 2 177,30 kJ
Biatko ogétem 82,80

g

Tluszcz 78,50 ¢
Weglowodany ogétem
305,20 g

Btonnik pokarmowy
30,50 g

Séd 783,90 mg
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-23 wtorek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru
kleik ryzowy sucharki kleik grysikowy na sucharki kleik grysikowy na
sucharki wodzie(GLU PSZ,) wodzie(GLU PSZ,)

) sucharki sucharki
kleikowa
herbata z cukrem placek kompot owoc b/cukru herbata z cukrem
butka graham amerykanski(GLU (jab,sli,aro,porz,agr,wis) chleb pszenny 2
niskosodowa(GLU PSZ,JAJ,) suréowka z kapusty kromki(GLU PSZ,)
PSZ) pekinskiej masto roslinne
masto roslinne kasza jeczmienna(GLU satata zielona (2 liscie)
sat. z JECZ,) ser biaty z
soczewicgtjabt+ana+k.j sos pieczeniowy(GLU koperkiem(MLE)
ubogosodowa agl.+marchew+groszek PSZ,MLE,)

+kukur.+stonecz.+olej
rzep.(GLU
PSZ,0RZ,0ZI,SEZ,GO
R,S0J,)

szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,)

schab pieczony
kalafiorowa z
ziemniakami i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca)

herbata bez cukru
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satatka z
k.jagl+march.+fasolka+
natk.pietr.+ olej rzep.
szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,)

jogurt naturalny
(1szt)(MLE,)

kompot owoc b/cukru
(jab,sli,aro,porz,agr,wis)
suréwka z kapusty
pekinskiej

kasza jeczmienna(GLU
JECZ,)

sos pieczeniowy(GLU
PSZ,MLE,)

schab pieczony
kalafiorowa z
ziemniakami i
zielening(GLU

PSZ,SEL,MLE,)

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor

herbata bez cukru
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satata zielona (2 liscie)
ser biaty z
koperkiem(MLE)
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta

Positek nocny

SUMA

kleikowa

Energia 725,80 kJ
Biatko ogétem 21,90

g

Ttuszcz 6,00 g
Weglowodany ogétem
144,30 g

Btonnik pokarmowy
8,30 g

Séd 255,50 mg

ubogosodowa

2024-01-23 wtorek

jabtko

Energia 2 194,50 kJ
Biatko ogétem 89,00

g

Tluszcz 72,10 g
Weglowodany ogétem
313,20 g

Btonnik pokarmowy
34,00g

Séd 682,10 mg

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca)

jabtko

Energia 1 998,60 kJ
Biatko ogétem 83,80

g

Tluszcz 77,60 g
Weglowodany ogétem
259,70 g

Blonnik pokarmowy
34,20 ¢g

Soéd 759,40 mg
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-23 wtorek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

ptynna wzmocniona

herbata bez cukru
grysik na mleku z butka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok owocowy

herbata bez cukru
kalafiorowa z
ziemniakami i miesem
mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata bez cukru
grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

butka graham jabtko kompot owoc chleb graham 1 herbata bez cukru

niskosodowa(GLU (jab,sli,aro,porz,agr,wis)| kromka(GLU PSZ,) chleb graham 3

PSZ) suréowka z kapusty masto roslinne kromki(GLU PSZ,)

herbata bez cukru pekinskiej pomidor masto roslinne

chleb graham 3 Kotlet ziemniaczany z satata zielona (2 liscie)

kromki(GLU PSZ,) cebulkg(GLU miod naturalny

o masto roslinne PSZ,JAJ,) ser biaty z

wegetarianska sat. z kalafiorowa z koperkiem(MLE)

soczewicgtjabt+ana+k.j ziemniakami i

agl.+marchew+groszek zielening(GLU

+kukur.+stonecz.+olej PSZ,SEL,MLE,)

rzep.(GLU

PSZ,0RZ,0Z1,SEZ,GO

R,S0J,)

ser topiony(MLE)

herbata z cytryng i placek kompot owoc herbata z cukrem

cukrem amerykanski(GLU (jab,8li,aro,porz,agr,wis) chleb pszenny 2

chleb pszenny 2 PSZ,JAJ,) marchewka kromki(GLU PSZ,)

fatwo strawna
DZIECIECY

kromki(GLU PSZ,)
masto (MLE)

pomidor bez skorki
szynka biata z indyka (2
plastry)(SOJ,)

oprészana(GLU
PSZ,MLE,)

kasza jeczmienna(GLU
JECZ,)

sos pieczeniowy(GLU
PSZ,MLE,)

schab pieczony
kalafiorowa z
ziemniakami i
zielening(GLU

PSZ,SEL,MLE,)

masto roslinne

satata zielona (2 liscie)
ser biaty z
koperkiem(MLE)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-23 wtorek

Dieta

Positek nocny

SUMA

ptynna wzmocniona

Energia 1 912,80 kJ
Biatko ogétem 79,60

g

Tluszcz 58,30 ¢
Weglowodany ogétem
272,30 g

Btonnik pokarmowy
12,70 g

Séd 472,60 mg

wegetarianska

jabtko

Energia 2 286,80 kJ
Biatko ogétem 64,20

g

Thuszcz 58,20 g
Weglowodany ogétem
391,30 g

Btonnik pokarmowy
43,70 g

Sé6d 1 292,80 mg

fatwo strawna
DZIECIECY

jabtko gotowane

Energia 2 064,40 kJ
Biatko ogétem 80,90

g9

Thuszcz 72,30 g
Weglowodany ogétem
291,00 g

Blonnik pokarmowy
28,10 g

So6d 733,40 mg
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SP 20z Lezajsk Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
chleb graham 3 jabtko pieczone z kompot owoc herbata z cukrem
kromki(GLU PSZ,) cynamonem (jab,sli,aro,porz,agr,wis) chleb graham 2
masto roslinne sos pieczarkowy(GLU kromki(GLU PSZ,)
pasta wiosenna (twaro- PSZ,MLE,) masto roslinne
g+papryka+ogorek+por Gotgbki jarskie z ryzem satata zielona (2 liscie)
podstawowa +rzodkiewka+szczypior i warzywami (2 szynka drobiowa z
ek)(MLE,) szt.)(SEL,) kurczaka (2 pl)(SOJ,)
kakao na mleku z zupa fasolowa z
cukrem(MLE,) zielening(GLU
PSZ,S0J,)
© butka zwykta(GLU jabtko pieczone z kompot owoc herbata z cukrem
o] PSZ,) cynamonem (jab,sli,aro,porz,agr,wis) chleb pszenny 3
o chleb pszenny 2 suréwka z marchwi i kromki(GLU PSZ,)
N2 kromki(GLU PSZ,) jabtka masto roslinne
§ masto roél/inne soss pé)midorowg/(GLU satata zielona (2 liscie)
) pomidor b/ skorki PSZ,SEL,MLE, szynka drobiowa z
S fatwo strawna ser biaty z rizotto z kruczaka (3 pl)(SQOJ,)
< koperkiem(MLE) warzywami(SEL,)
N kakao na mleku z jarzynowa z
Q cukrem(MLE,) makaronem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru
kleik ryzowy sucharki kleik grysikowy na sucharki kleik grysikowy na
sucharki wodzie(GLU PSZ,) wodzie(GLU PSZ,)
) sucharki sucharki
kleikowa
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SP ZOZ Lezajsk

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Positek nocny SUMA
kefir z czarng Energia 2 017,70 kJ
porzeczkg(MLE,) Biatko ogétem 73,90
%Iuszcz 64,809
podstawowa Vggg'&’a"’;da"y ogoiem

Blonnik pokarmowy
43,70 g
So6d 1 204,20 mg

2024-01-24 sroda

fatwo strawna

kefir z czarng
porzeczkg(MLE,)

Energia 2 054,70 kJ
Biatko ogétem 69,90

g

Tluszcz 57,00 g
Weglowodany ogétem
329,10 g

Blonnik pokarmowy
26,00 g

So6d 972,60 mg

kleikowa

Energia 725,80 kJ
Biatko ogétem 21,90

g

Ttuszcz 6,00 g
Weglowodany ogétem
144,30 g

Btonnik pokarmowy
8,30 g

Séd 255,50 mg
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-24 s$roda

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
butka jabtko pieczone z kompot owoc herbata z cukrem
petnoziarnista(GLU cynamonem (jab,sli,aro,porz,agr,wis) chleb pszenny 3
PSZ,) suréwka z marchwi i kromki(GLU PSZ,)
chleb pszenny 3 jabtka masto roslinne
kromki(GLU PSZ,) sos pomidorowy(GLU satata zielona (2 liscie)
ubogosodowa masto roslinne E’ZSOZ&?EL,MLE,) szynka drobiowa z

pasta wiosenna (twaré-
g+papryka+ogorek+por
+rzodkiewka+szczypior
ek)(MLE,)

kakao na mleku z
cukrem(MLE,)

warzywami(SEL,)
jarzynowa z
makaronem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

kruczaka (3 pl)(SOJ,)

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca)

butka
petnoziarnista(GLU
PSZ,)

chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

pasta wiosenna (twaré-
g+papryka+ogorek+por
+rzodkiewka+szczypior
ek)(MLE,)

kakao na mleku bez
cukru(MLE,)

jabtko pieczone z
cynamonem

kompot owocowy
b/cukru

suréwka z marchwi i
jabtka

sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
rizotto z
warzywami(SEL,)
jarzynowa z
makaronem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
masto roslinne
jajko(JAJ,)

herbata bez cukru
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satata zielona (2 liscie)
szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)

ptynna wzmocniona

herbata z cukrem
grysik na mleku z butka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok owocowy

herbata z cukrem
jarzynowa z
makaronem i miesem
mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-24 s$roda

Dieta Positek nocny SUMA
kefir z czarng Energia 1 996,60 kJ
porzeczkg(MLE,) Biatko ogétem 69,10
J
Tluszcz 49,10 g
Weglowodany ogétem
33540 ¢g
ubogosodowa Btonnik pokarmowy

28,90 g
S6d 1 434,20 mg

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca)

kefir z czarng
porzeczkg(MLE,)

Energia 2 076,90 kJ
Biatko ogétem 74,90

g

Tluszcz 62,10 g
Weglowodany ogétem
318,70 g

Btonnik pokarmowy
38,40 ¢

S6d 1 509,70 mg

ptynna wzmocniona

Energia 1 862,20 kJ
Biatko ogétem 77,30

g

Tluszcz 58,40 ¢
Weglowodany ogétem
257,50 g

Btonnik pokarmowy
910¢g

Séd 444,00 mg
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
chleb graham 3 jabtko pieczone z kompot owoc wafel ryzowy(SEZ,) herbata bez cukru
kromki(GLU PSZ,) cynamonem (jab,sli,aro,porz,agr,wis)| masto roslinne chleb graham 2
masto roslinne suréwka z marchwi i pomidor kromki(GLU PSZ,)
jajko(JAJ,) jabtka masto roslinne
pasta wiosenna (twaré- soSs pé)midorowg/(GLU satata zielona (2 liscie)
P +papryka+ogoérek+por PSZ,SEL,MLE, ser bialy z
wegetarianska grzodk%wkagszczypior rizotto z koperki)e/m(MLE)
© ek)(MLE,) warzywami(SEL,)
° kakao na mleku z jarzynowa z
o cukrem(MLE,) makaronem i
‘0 zielening(GLU
§ PSZ,SEL,MLE,)
S butka kukurydziana ciasteczka zbozowe kompot owoc herbata z cukrem
< (GLU PSZ,MLE) musli z owocami (4 (jab,sli,aro,porz,agr,wis) chleb pszenny 3
ol masto (MLE) sztuki)(GLU PSZ,GLU | suréwka z marchwi i kromki(GLU PSZ,)
8 miod naturalny ZYT,GLU JECZ,GLU jabtka masto roslinne
ser biaty (MLE) OW,MLE,SOJ 0ZI) sos pomidorowy(GLU satata zielona (2 liscie)
tatwo strawna kakao na mleku z jabtko pieczone z PSZ,SEL,MLE,) jajko(JAJ,)
DZIECIECY cukrem(MLE,) cynamonem rizotto z poledwica sopocka (3
warzywami(SEL,) plastry)(SOJ,)
jarzynowa z
makaronem i
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
« herbata zielona z Jogurt z musem kompot owoc chleb graham 2
o cukrem bananowym(MLE,) (jab,8li,aro,porz,agr,wis) kromki(GLU PSZ,)
= chleb graham 2 ziemniaki z koperkiem masto roslinne
g kromki(GLU PSZ,) bigos z biatej kapusty z twarozek ze swiezg
N masto roslinne kietbasg i miesem(GLU paprykg(MLE,)
O satatka letnia (ogorek PSZ,S0J,) kawa zbozowa z
('{I’ podstawowa zZielony, pomidor, safata grysikowa z mlekiem i cukrem(GLU
- zielona, natka pietr.) z zielening(GLU ZYT,GLU JECZ,MLE,)
o dipem oliwa z PSZ,SEL,MLE,)
< oliwek+ziota
S musztarda
~ parowka (2
szt.)(SOJ,GOR,)
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta

Positek nocny

SUMA

wegetarianska

kefir z czarng
porzeczkg(MLE,)

Energia 2 041,50 kJ
Biatko ogétem 72,50

g

Tluszcz 64,70 g
Weglowodany ogétem
306,30 g

Btonnik pokarmowy
3510g

Séd 630,10 mg

2024-01-24 s$roda

fatwo strawna
DZIECIECY

sok owocowy

Energia 2 132,80 kJ
Biatko ogétem 64,10

g

Tluszcz 55,40 ¢
Weglowodany ogétem
359,40 g

Btonnik pokarmowy
25,40 g

S6d 565,90 mg

podstawowa

2024-01-25 czwartek

Ciasto drozdzowe z
truskawkami(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

Energia 2 346,40 kJ
Biatko ogétem 87,70

9

Thuszcz 101,70 g
Weglowodany ogétem
289,10 g

Blonnik pokarmowy
31,70 g

So6d 2 123,40 mg
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SP 20z Lezajsk Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata zielona z Jogurt z musem kompot owoc chleb pszenny 2
cukrem bananowym(MLE,) (jab,sli,aro,porz,agr,wis) kromki(GLU PSZ,)
chleb pszenny 2 ziemniaki z koperkiem masto roslinne
kromki(GLU PSZ,) fasolka szparagowa ser biaty z
masto roslinne gotowana koperkiem(MLE)
tatwo strawna safatka letnia (pomidor udko z kurczaka kawa zbozowa z
b/skoérki, satata zielona, pieczone mlekiem i cukrem(GLU
natka pietr.) z dipem grysikowa z ZYT,GLU JECZ,MLE,)
oliwa z oliwek +ziota zielening(GLU
parowka (2 PSZ,SEL,MLE,)
szt.)(SOJ,GOR,)
X
.,0:’ herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru
®© kleik ryzowy sucharki kleik grysikowy na sucharki kleik grysikowy na
= sucharki wodzie(GLU PSZ,) wodzie(GLU PSZ,)
N . sucharki sucharki
0 kleikowa
o
S
<
S
N herbata zielona z Jogurt z musem kompot owoc chleb pszenny 2
cukrem bananowym(MLE,) (jab,sli,aro,porz,agr,wis) kromki(GLU PSZ,)
chleb pszenny 2 ziemniaki z koperkiem masto roslinne
kromki(GLU PSZ,) fasolka szparagowa twarozek ze swiezg
masto roélinne( gotowana papryka(MLE,)
satatka letnia (ogérek udko z kurczaka kawa zbozowa z
ubogosodowa zielony, pomidor, satata pieczone mlekiem i cukrem(GLU
zielona, natka pietr.) z grysikowa z ZYT,GLU JECZ,MLE,)
dipem oliwa z zielening(GLU
oliwek+ziota PSZ,SEL,MLE,)
parowka (2
szt.)(SOJ,GOR,)
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SP ZOZ Lezajsk

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta

Positek nocny

SUMA

fatwo strawna

Ciasto drozdzowe z
truskawkami(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

Energia 2 278,10 kJ
Biatko ogétem 107,20

g

Thuszcz 94,20 g
Weglowodany ogétem
265,10 g

Blonnik pokarmowy
19,40 g

So6d 1 564,80 mg

kleikowa

01-25 czwartek

Energia 725,80 kJ
Biatko ogétem 21,90

g

Ttuszcz 6,00 g
Weglowodany ogétem
14430 g

Btonnik pokarmowy
8,30 g

Séd 255,50 mg

2024

ubogosodowa

Ciasto drozdzowe z
truskawkami(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

Energia 2 281,50 kJ
Biatko ogétem 107,30

g

Tluszcz 94,20 g
Weglowodany ogétem
265,70 g

Blonnik pokarmowy
19,50 g

So6d 1 566,40 mg
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-25 czwartek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata zielona b/cukru| Jogurt z musem kompot owocowy chleb graham 1 chleb graham 3
chleb graham 3 bananowym(MLE,) b/cukru kromka(GLU PSZ,) kromki(GLU PSZ,)

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca)

kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satatka letnia (ogorek
zielony, pomidor, satata
zielona, natka pietr.) z
dipem oliwa z
oliwek+ziota

szynka drobiowa z
kruczaka (3 pl)(SOJ,)

ziemniaki z koperkiem
fasolka szparagowa
gotowana

udko z kurczaka
pieczone

grysikowa z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

masto roslinne

jogurt naturalny

(1szt)(MLE,)

masto roslinne
twarozek ze Swiezg
papryka(MLE,)

kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,)

ptynna wzmocniona

herbata bez cukru
grysik na mleku z butka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok pomidorowy

herbata bez cukru
Grysikowa z miesem
mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata bez cukru
grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

wegetarianska

herbata zielona z
cukrem

butka zwykfa(GLU
PSZ,)

chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
satatka letnia (ogoérek
Zielony, pomidor, safata
zielona, natka pietr.) z
dipem oliwa z
oliwek+ziota

ser z06tty (2
plastry)(MLE)

Jogurt z musem
bananowym(MLE,)

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,wis)
ziemniaki z koperkiem
fasolka szparagowa
gotowana

jajko sadzone(JAJ,)
grysikowa z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

ser bialy z
koperkiem(MLE)

kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-25 czwartek

Dieta

Positek nocny

SUMA

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca)

jabtko

Energia 2 109,00 kJ
Biatko ogétem 107,70

g

Thuszcz 73,00 g
Weglowodany ogétem
269,10 g

Blonnik pokarmowy
30,90 g

So6d 1 047,60 mg

ptynna wzmocniona

Energia 1 922,70 kJ
Biatko ogétem 77,40

g

Tluszcz 74,40 ¢
Weglowodany ogétem
236,00 g

Btonnik pokarmowy
8,50 g

Sod 746,70 mg

wegetarianska

Ciasto drozdzowe z
truskawkami(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

Energia 2 102,10 kJ
Biatko ogétem 78,20

g

Thuszcz 51,70 g
Weglowodany ogétem
342,70 g

Btonnik pokarmowy
21,80 g

S6d 554,90 mg
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SP ZOZ Lezajsk

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
X herbata zielona z satatka owocowa z kompot owoc chleb pszenny 2
10:-’ cukrem ananasem, bananem i | (jab,sli,aro,porz,agr,wis) kromki(GLU PSZ,)
®© chleb pszenny 2 jabtkiem ziemniaki z koperkiem masto roslinne
= kromki(GLU PSZ,) fasolka szparagowa ser biaty z
) masto(MLE,) gotowana koperkiem(MLE)
o) tatwo strawna ketchup udko z kurczaka kawa zbozowa z
N DZIECIECY satatka letnia (pomidor pieczone mlekiem i cukrem(GLU
— b/skorki, satata zielona, grysikowa z ZYT,GLU JECZ,MLE,)
Q natka pietr.) z dipem zielening(GLU
§ oliwa z oliwek +ziota PSZ,SEL,MLE,)
o parowka (2
N szt.)(SOJ,GOR,)
herbata zielona z Gruszka 1szt. kompot jabtkowy herbata z cukrem
cukrem ziemniaki z koperkiem chleb graham 2
chleb graham 2 suréwka z kapusty kromki(GLU PSZ,)
kromki(GLU PSZ,) kiszonej z olejem rzep. masto roslinne
masto roslinne ryba panierowana(GLU satatka
satatka PSZ,JAJ,) jarzyn.+og.kisz.+kukur.
sledziowo-ryzowa z krupnik z zielening(GLU +jajko+nat.pietr.+jog.na
podstawowa groszkiem papryka, JECZ,SEL,MLE,) t.(SEL,JAJ,MLE,)
kukurydzg, cebulg,
5 szczypiorkiem z
o olejem(RYB,)
a ser z6tty (2
© plastry)(MLE)
N kasza kukurydziana na
5‘ mleku(MLE,)
< herbata zielona z Gruszka 1szt. kompot jabtkowy herbata z cukrem
S cukrem ziemniaki z koperkiem chleb pszenny 3
N masto roslinne bukiet kwiatowy (brokuf/ kromki(GLU PSZ,)
chleb pszenny 3 kalafior/marchew) z masto roslinne
kromki(GLU PSZ,) dipem olej rzep. i satatka jarzynowa +
satatka bazylig nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
fatwo strawna ryzowa+march+grosz+s ryba po grecku(SEL,) MLE,)
at+jog nat(MLE,) krupnik z zielening(GLU
ser biaty z JECZ,SEL,MLE,)
koperkiem(MLE)
kasza kukurydziana na
mleku(MLE,)
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SP 20z Lezajsk Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta

Positek nocny

SUMA

fatwo strawna
DZIECIECY

2024-01-25 czwartek

Ciasto drozdzowe z
truskawkami(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

Energia 2 329,90 kJ
Biatko ogétem 102,50

g

Thuszcz 90,50 g
Weglowodany ogétem
294,00 g

Btonnik pokarmowy
23,20 g

Sé6d 1 540,70 mg

podstawowa

jogurt truskawkowy z
otrebami(GLU
PSZ,MLE,)

Energia 2 134,20 kJ
Biatko ogétem 80,30

g

Thuszcz 74,90 g
Weglowodany ogétem
302,20 g

Btonnik pokarmowy
34,60 g

S6d 1761,70 mg

2024-01-26 pigtek

fatwo strawna

jogurt truskawkowy z
otrebami(GLU
PSZ,MLE,)

Energia 2 045,10 kJ
Biatko ogétem 81,10

g

Tluszcz 58,80 ¢
Weglowodany ogoétem
315,30 g

Btonnik pokarmowy
26,20 g

Séd 866,20 mg
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-26 pigtek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru
kleik ryzowy sucharki kleik grysikowy na sucharki kleik grysikowy na
sucharki wodzie(GLU PSZ,) wodzie(GLU PSZ,)

) sucharki sucharki
kleikowa
herbata zielona z Gruszka 1szt. kompot jabtkowy herbata z cukrem
cukrem ziemniaki z koperkiem chleb pszenny 3
masto roslinne bukiet kwiatowy (brokut/| kromki(GLU PSZ,)
chleb pszenny 3 kalafior/marchew) z masto roslinne
kromki(GLU PSZ,) dipem olej rzep. i satatka jarzynowa +
satatka bazylig nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
ubogosodowa ryzowa+march+grosz+s| ryba po grecku(SEL,) MLE,)
at+jog nat(MLE,) krupnik z zielening(GLU
ser biaty z JECZ,SEL,MLE,)
koperkiem(MLE)
kasza kukurydziana na
mleku(MLE,)

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca)

herbata zielona b/cukru
masto roslinne

chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
satatka
ryzowa+march+grosz+s|
at+jog nat(MLE,)
ser biaty z
koperkiem(MLE)

Gruszka 1szt.

kompot jabtkowy
b/cukru

ziemniaki z koperkiem
bukiet kwiatowy (brokut/
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylig

ryba po grecku(SEL,)
krupnik z zielening(GLU

JECZ,SEL,MLE))

masto roslinne
chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
pomidor

herbata bez cukru
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satatka jarzynowa +
nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta

Positek nocny

SUMA

kleikowa

Energia 725,80 kJ
Biatko ogétem 21,90

g

Ttuszcz 6,00 g
Weglowodany ogétem
144,30 g

Btonnik pokarmowy
8,30 g

Séd 255,50 mg

ubogosodowa

2024-01-26 pigtek

jogurt truskawkowy z
otrebami(GLU
PSZ,MLE,)

Energia 2 045,10 kJ
Biatko ogétem 81,10

g

Tluszcz 58,80 ¢
Weglowodany ogétem
315,30 g

Btonnik pokarmowy
26,20 g

S6d 866,20 mg

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca)

jogurt truskawkowy z
otrebami(GLU
PSZ,MLE,)

Energia 2 009,20 kJ
Biatko ogétem 73,20

g

Thuszcz 71,10 g
Weglowodany ogétem
286,20 g

Btonnik pokarmowy
36,70 g

S6d 481,90 mg
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-26 pigtek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

ptynna wzmocniona

herbata z cukrem
kasza kukurydziana na
mleku z butkg mix(GLU
PSZ,MLE,)

sok pomidorowy

herbata z cukrem
krupnik z miesem
mix(GLU

JECZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

wegetarianska

chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
herbata zielona z
cukrem

masto roslinne

satatka
ryzowa+march+grosz+s
at+jog nat(MLE,)

ser zotty (2

Gruszka 1szt.

kompot jabtkowy
ziemniaki z koperkiem
suréwka z kapusty
kiszonej z olejem rzep.
kluski slgskie z jabtkiem
(6 szt)

krupnik z zielening(GLU
JECZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem

chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satatka
jarzyn.+og.kisz.+kukur.
+jajko+nat.pietr.+jog.na
t.(SEL,JAJ,MLE,)

fatwo strawna
DZIECIECY

plastry)(MLE)

kasza kukurydziana na

mleku(MLE,)

herbata z cytryng i ciasteczka zbozowe kompot jabtkowy herbata z cukrem
cukrem musli z owocami (4 ziemniaki z koperkiem chleb pszenny 2

masto (MLE)

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
dzem owocowy

ser biaty z
koperkiem(MLE)
kasza kukurydziana na

mleku(MLE,)

sztuki)(GLU PSZ,GLU
ZYT,GLU JECZ,GLU
OW,MLE,SOJ 0ZI)
Gruszka 1szt.

bukiet kwiatowy (brokut/
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylig

ryba po grecku(SEL,)
krupnik z zielening(GLU
JECZ,SEL,MLE,)

kromki(GLU PSZ,)
masto rodlinne

satatka jarzynowa +
nat.pietr.+jog.nat.(SEL,
MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-26 pigtek

Dieta

Positek nocny

SUMA

ptynna wzmocniona

Energia 1 855,00 kJ
Biatko ogétem 72,50

g

Tluszcz 73,60 ¢
Weglowodany ogétem
22710g

Btonnik pokarmowy
8,30 g

Sé6d 1 120,60 mg

wegetarianska

jogurt truskawkowy z
otrebami(GLU
PSZ,MLE,)

Energia 2 434,20 kJ
Biatko ogétem 59,70

g

Tluszcz 64,50 g
Weglowodany ogétem
430,30 g

Btonnik pokarmowy
37,60g

S6d 1 689,50 mg

fatwo strawna
DZIECIECY

satatka owocowa z
jabtkiem i bananem

Energia 2 121,30 kJ
Biatko ogétem 73,90

g

Tluszcz 61,20 g
Weglowodany ogétem
338,20 g

Btonnik pokarmowy
29,70 g

Sé6d 916,50 mg
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SP 20z Lezajsk Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

herbata z cukrem kisiel z tartym jabtkiem | kompot jabtkowy herbata z cukrem
chleb graham 3 ryz na mleku z chleb mieszany 2
kromki(GLU PSZ,) jabtkami(MLE,) kromki(GLU PSZ,GLU
masto roslinne barszcz czerwony z ZYT)
bukiet kwiatowy (brokut/| ziemniakami i masto roslinne
kalafior/marchew) z zielening(GLU satatka z kap.

podstawowa dipem olej rzep. | PSZ,MLE,SEL,) pekinskiej z marchwig i

bazylig jabtkiem

ser biaty z szynka drobiowa z
koperkiem(MLE) kurczaka (2 pl)(SOJ,)
ptatki ryzowe na

mleku(MLE,)

kleikowa

sucharki

@®
° herbata z cukrem kisiel z tartym jabtkiem [ kompot jabtkowy herbata z cukrem
-8 chleb pszenny 3 ryz na mleku z chleb pszenny 2
b7 kromki(GLU PSZ,) jabtkami(MLE,) kromki(GLU PSZ,)
N~ masto roslinne barszcz czerwony z masto roslinne
N bukiet kwiatowy (brokut/| ziemniakami i pomidor b/ skorki
pay kalafior/marchew) z zielening(GLU szynka drobiowa z
Q fatwo strawna | oo olej rzep. | PSZ,MLE,SEL,) kurczaka (2 pl)(SOJ,)
§ bazylig
o ser biaty z
N koperkiem(MLE)
ptatki ryzowe na
mleku(MLE,)
herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru herbata bez cukru
kleik ryzowy sucharki kleik grysikowy na sucharki kleik grysikowy na
sucharki wodzie(GLU PSZ,) wodzie(GLU PSZ,)

sucharki
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SP ZOZ Lezajsk

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta Positek nocny SUMA
ciasto drozdzowe z Energia 2 193,20 kJ
kruszonkg(GLU Biatko ogétem 65,30
PSZ,MLE,JAJ,) g
Tluszcz 57,10 g
Weglowodany ogétem
369,90 g
podstawowa Btonnik pokarmowy

33,00 g
Séd 765,80 mg

2024-01-27 sobota

fatwo strawna

ciasto drozdzowe z
kruszonkg(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

Energia 2 195,50 kJ
Biatko ogétem 65,10

g

Tluszcz 62,40 g
Weglowodany ogétem
356,00 g

Btonnik pokarmowy
23,20 g

Séd 752,30 mg

kleikowa

Energia 725,80 kJ
Biatko ogétem 21,90

g

Ttuszcz 6,00 g
Weglowodany ogétem
144,30 g

Btonnik pokarmowy
8,30 g

Séd 255,50 mg
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-27 sobota

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata z cukrem kisiel z tartym jabtkiem | kompot jabtkowy herbata z cukrem
chleb pszenny 2 ryz na mleku z chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,) jabtkami(MLE,) kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne barszcz czerwony z masto roslinne
bukiet kwiatowy (brokut/| ziemniakami i satatka z kap.
kalafior/marchew) z zielening(GLU pekinskiej z marchwig i

ubogosodowa PSZ,MLE,SEL,) jabtkiem

dipem olej rzep. i
bazylig

ser biaty z
koperkiem(MLE)
ptatki ryzowe na
mleku(MLE,)

szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca)

herbata bez cukru
butka graham
niskosodowa(GLU
PSZ)

masto roslinne
bukiet kwiatowy (brokut/
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylig

ser biaty z
koperkiem(MLE)

kisiel z tartym jabtkem
b/cukru

kompot jabtkowy
b/cukru

suréwka z marchwi i
jabtka

sos pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
rizotto z
warzywami(SEL,)
barszcz czerwony z
ziemniakami i
zielening(GLU

PSZ MLE,SEL,)

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor

herbata bez cukru
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

satatka z kapusty
pekinskiej, papryki,
koperku z olejem rzep.
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)

ptynna wzmocniona

herbata z cukrem
ptatki ryzowe z butka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok owocowy

herbata z cukrem
barszcz czerwony z
ziemniakami i miesem
mix(GLU PSZ,SEL)

herbata z cukrem
grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-27 sobota

Dieta Positek nocny SUMA
ciasto drozdzowe z Energia 2 154,80 kJ
kruszonkg(GLU Biatko ogétem 64,50
PSZ,MLE,JAJ,) g
Tluszcz 60,40 g
Weglowodany ogétem
354,70 g
ubogosodowa Btonnik pokarmowy

26,50 g
Séd 778,60 mg

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca)

maslanka(MLE,)

Energia 2 056,80 kJ
Biatko ogétem 59,40

g

Tluszcz 69,90 g
Weglowodany ogétem
316,00 g

Btonnik pokarmowy
39,40 ¢

Séd 777,20 mg

ptynna wzmocniona

Energia 1 867,90 kJ
Biatko ogétem 76,10

g

Tluszcz 54,20 g
Weglowodany ogétem
273,90 g

Btonnik pokarmowy
13,20 g

Séd 475,30 mg
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
herbata z cukrem kisiel z tartym jabtkiem | kompot jabtkowy herbata z cukrem
chleb graham 2 ryz na mleku z chleb mieszany 2
kromki(GLU PSZ,) jabtkami(MLE,) kromki(GLU PSZ,GLU
masto roslinne barszcz czerwony z ZYT)
bukiet kwiatowy (brokut/| ziemniakami i masto roslinne
P kalafior/marchew) z zielening(GLU satatka z kap.
wegetarianska | jioem olej rzep. i) PSZ,MLaE(,SEL,) pekinskiej z marchwig i
bazylig jabtkiem
@© ser biaty z ser topiony(MLE)
° koperkiem(MLE)
8 ptatki ryzowe na
) mleku(MLE,)
N~
N herbata z cukrem kisiel z tartym jabtkiem [ kompot jabtkowy herbata z cukrem
— chleb pszenny 2 ryz na mleku z chleb pszenny 2
Q kromki(GLU PSZ,) jabtkami(MLE,) kromki(GLU PSZ,)
§ masto roslinne barszcz czerwony z masto roslinne
o butka zwykia(GLU ziemniakami i pomidor b/ skorki
N PSZ,) zielening(GLU szynka drobiowa z
tatwo strawna bukiet kwiatowy (brokut/ PSZ,MLE,SEL,) kurczaka (2 pl)(SOJ,)
DZIECIECY kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylig
ser bialy z
koperkiem(MLE)
ptatki ryzowe na
mleku(MLE,)
® chleb mieszany 2 galaretka owocowa do | kompot z migzszem herbata z cukrem
) kromki(GLU PSZ,GLU | picia owocowym chleb mieszany 2
N ZYT) suréwka z marchwi i kromki(GLU PSZ,GLU
2 masto roslinne jabtka ZYT)
c satatka z spagetti z migsem i masto roslinne
0 k.jeczm+fasolka+march sosem pomidor
N podstawowa .+natka+jog.nat.(MLE,) pomidorowym(GLU ser topiony(MLE)
— szynka drobiowa z PSZ,)
Q kurczaka (2 pl)(SOJ,) selerowa z ziemniakami
N kawa zbozowa z i zielening(GLU
o mlekiem i cukrem(GLU PSZ,SEL,MLE,)
N ZYT,GLU JECZ,MLE,)
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SP ZOZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta

Positek nocny

SUMA

wegetarianska

ciasto drozdzowe z
kruszonkg(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

Energia 2 280,40 kJ
Biatko ogétem 66,30

g

Thuszcz 72,50 g
Weglowodany ogétem
356,90 g

Btonnik pokarmowy
31,20 g

S6d 1 454,00 mg

2024-01-27 sobota

fatwo strawna
DZIECIECY

ciasto drozdzowe z
kruszonkg(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)

Energia 2 291,80 kJ
Biatko ogétem 69,70

g

Tluszcz 55,10 g
Weglowodany ogétem
391,30 g

Btonnik pokarmowy
24,50 g

Séd 728,30 mg

podstawowa

2024-01-28 niedziela

jabtko

Energia 1 986,00 kJ
Biatko ogétem 72,80

g

Tluszcz 60,70 g
Weglowodany ogétem
304,30 g

Blonnik pokarmowy
33,10 g

Sé6d 1 746,40 mg
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-28 niedziela

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
chleb pszenny 3 galaretka owocowa do | kompot z migzszem jabtko gotowane
kromki(GLU PSZ,) picia owocowym herbata z cukrem
masto roslinne suréwka z marchwi i chleb pszenny 3

fatwo strawna

satatka z
k.jeczm+fasolka+march
.+natka+jog.nat.(MLE,)
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)
kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,)

jabtka

spagetti z miesem i
sosem
pomidorowym(GLU
PSZ,)

selerowa z ziemniakami
i zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor b/ skorki
ser biaty z
koperkiem(MLE)

kleikowa

herbata bez cukru
kleik ryzowy
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru

kleik grysikowy na

wodzie(GLU PSZ,)
sucharki

herbata bez cukru
sucharki

herbata bez cukru
kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,)
sucharki

tatwo strawna z
ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustk
owa)

chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
satatka z
k.jeczm+fasolka+march
.+natka+jog.nat.(MLE,)
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)
kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,)

galaretka owocowa do
picia

kompot z migzszem
owocowym
marchewka
oprészana(GLU
PSZ,MLE,)

spagetti z miesem i
sosem
pomidorowym(GLU
PSZ,)

selerowa z ziemniakami
i zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)

herbata z cukrem
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
pomidor b/ skorki
ser biaty z
koperkiem(MLE)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-28 niedziela

Dieta

Positek nocny

SUMA

fatwo strawna

jabtko gotowane

Energia 2 085,80 kJ
Biatko ogétem 80,30

g

Tluszcz 57,30 g
Weglowodany ogétem
331,10 g

Blonnik pokarmowy
31,50 g

So6d 795,60 mg

kleikowa

Energia 725,80 kJ
Biatko ogétem 21,90

g

Ttuszcz 6,00 g
Weglowodany ogétem
14430 g

Btonnik pokarmowy
8,30 g

Séd 255,50 mg

tatwo strawna z
ograniczeniem
ttuszczu
(watrobowa,trzustk
owa)

jabtko gotowane

Energia 2 065,10 kJ
Biatko ogétem 89,20

g

Tluszcz 45,30 g
Weglowodany ogétem
342,10 g

Blonnik pokarmowy
31,20 g

So6d 1 160,40 mg
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-28 niedziela

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
chleb pszenny 3 galaretka owocowa do | kompot z migzszem herbata z cukrem
kromki(GLU PSZ,) picia owocowym chleb pszenny 3
masto roslinne suréwka z marchwi i kromki(GLU PSZ,)
satatka z jabtka masto roslinne
k.jeczm+fasolka+march spagetti z migsem i pomidor

ubogosodowa +natka+jog.nat.(MLE,) sosem ser biaty z

szynka drobiowa z pomidorowym(GLU koperkiem(MLE)
kurczaka (2 pl)(SOJ,) PSZ,)
kawa zbozowa z selerowa z ziemniakami
mlekiem i cukrem(GLU i zielening(GLU

ZYT,GLU JECZ,MLE,)

PSZ,SEL,MLE,)

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca)

chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne

safatka z
k.jeczm+fasolka+march
.+natka+jog.nat.(MLE,)
szynka drobiowa z
kurczaka (2 pl)(SOJ,)
kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem(GLU
ZYT,GLU JECZ,MLE,)

jabtko

kompot z migzszem
owocowym

suréwka z marchwi i
jabtka

spagetti z miesem i
sosem
pomidorowym(GLU
PSZ,)

selerowa z ziemniakami
i zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
masto roslinne
szynka drobiowa z
kurczaka (1 pl)(SOJ,)

herbata z cukrem
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne
pomidor

ser biaty z
koperkiem(MLE)

ptynna wzmocniona

herbata z cukrem
grysik na mleku z butka
mix(GLU PSZ,MLE,)

sok owocowy

herbata z cukrem
selerowa z ziemniakami
i miesem mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)

herbata z cukrem
grysik na mleku z butkg
mix i jajem mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)
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SP ZOZ Lezajsk

ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

2024-01-28 niedziela

Dieta Positek nocny SUMA
jabtko gotowane Energia 2 039,80 kJ
Biatko ogétem 79,90
Jd
Thuszcz 56,90 g
Weglowodany ogétem
ubogosodowa 319,00 g

Blonnik pokarmowy
29,50 g
So6d 793,60 mg

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzyca)

jabtko

Energia 2 027,30 kJ
Biatko ogétem 79,00

g

Tluszcz 64,90 g
Weglowodany ogoétem
299,90 g

Btonnik pokarmowy
37,10g

Séd 992,30 mg

ptynna wzmocniona

Energia 2 110,50 kJ
Biatko ogétem 78,90

g

Tluszcz 74,30 g
Weglowodany ogétem
286,10 g

Blonnik pokarmowy
12,30 g

So6d 480,70 mg
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SP 20z Lezajsk Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

PSZ,SEL,MLE,)

Dieta Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
chleb mieszany 3 ciasteczka zbozowe kompot z migzszem herbata z cukrem
kromki(GLU PSZ,GLU | musli z owocami (4 owocowym chleb mieszany 3
ZYT) sztuki)(GLU PSZ,GLU | suréwka z marchwi i kromki(GLU PSZ,GLU
masto roslinne ZYT,GLU JECZ,GLU jabtka ZYT)
satatka z OW,MLE,SOJ OZI) Kotlet ziemniaczany z masto roslinne
L k.jeczm+fasolka+march| galaretka owocowa do | cebulkg(GLU pomidor
© wegetarianska .+natka+jog.nat.(MLE,) | picia PSZ,JAJ,) jajko(JAJ,)
o dzem owocowy selerowa z ziemniakami ser biaty z
‘N ser z0tty (2 i zielening(GLU koperkiem(MLE)
° plastry)(MLE) PSZ,SEL,MLE,)
Q kawa zbozowa z
= mlekiem i cukrem(GLU
Q ZYT,GLU JECZ,MLE,)
o chleb pszenny 3 galaretka owocowa do | kompot z migzszem herbata z cukrem
< kromki(GLU PSZ,) picia owocowym chleb pszenny 3
N masto roslinne suréwka z marchwi i kromki(GLU PSZ,)
8 jajko(JAJ,) jabtka masto roslinne
tatwo strawna szynka drobiowa z spagetti z migsem i pomidor b/ skorki
kurczaka (2 pl)(SOJ,) sosem ser biaty z
DZIECIECY kawa zbozowa z pomidorowym(GLU koperkiem(MLE)
mlekiem i cukrem(GLU PSZ,)
ZYT,GLU JECZ,MLE,) selerowa z ziemniakami
i zielening(GLU
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SP ZOZ Lezajsk

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Dieta

Positek nocny

SUMA

wegetarianska

jabtko

Energia 2 088,50 kJ
Biatko ogétem 66,40

g

Tluszcz 60,70 g
Weglowodany ogétem
337,10 g

Btonnik pokarmowy
35,40 ¢

Séd 803,80 mg

2024-01-28 niedziela

fatwo strawna
DZIECIECY

jabtko gotowane

Energia 2 028,90 kJ
Biatko ogétem 83,10

g

Ttuszcz 61,10 g
Weglowodany ogétem
300,00 g

Blonnik pokarmowy
25,20 g

Séd 810,90 mg
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